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g Personalisierte Ernahrung
und Gewichismanagement

am Mittwoch, 15. November 2017

um 18.00 Uhr

*y_ in der DieselstraBe 3 (Gewerbegebiet) 3

in 31319 Sehnde

Jungste Forschungen haben gezeigt, dass es eine starke
Verbindung zwischen Ihrer DNA und der Art gibt,
wir Ihr Kérper auf Erndhrung und Bewegung reagiert.

Simone Steffen - Heilpraktikerin ¢ Tel.: 05132 - 5 88 99 80
Rosa Seib - Erndhrungsberaterin ¢ Tel.: 0151 - 65 14 32 33

Anzeige

Personalisierte Erndhrungsberatung

mit Stoffwechselanalyse
Aufgrund der grofien Resonanz ndchster Infoabend am 15. November

Wer kennt das nicht, da macht man eine Er-
ndhrungsumstellung oder eine Didt und
trotzdem purzeln keine Pfunde. Das kann
sich dndern dank ,,personalisierter Erndh-
rung* die Simone Steffen in ihrer Naturheil-
praxisin Lehrte anbietet.

»Lange war ich nicht bereit in meiner Praxis
Erndhrungsberatung oder Hilfe zur Ge-
wichtsregulation anzubieten. "Zu wenig indi-
viduell, zu einseitig, langfristig zu ungesund’,
waren meine Argumente,“ so Simone Stef-
fen. Nun hat sie mit der personalisierten Er-
ndhrung ein System gefunden, das Menschen
dauerhaft helfen kann, ihre Erndhrungsfeh-
ler zu erkennen und Gewicht zu regulieren.
Bluthochdruck, erhéhtes Cholesterin, Insulin-
resistenz / Diabetes Il und weiteren Stoff-
wechselstérungen kann somit automatisch
entgegen gewirkt werden. Ein Labortest gibt
Hinweise dartiber, wie der Stoffwechsel auf
Erndhrung und Bewegung reagiert: Erfahren

Sie welche Mischung an Kohlenhydraten, Fet-
ten, Eiweifs, Vitaminen und Mineralstoffen
Ihr Kérper braucht, damit der Stoffwechsel
optimal arbeiten kann und Sie sich wieder fit
und leistungsfdhig flihlen. Im Zusammenspiel
von Erndhrungs- und Bewegungsempfehlun-
gen, das genau auf die Genetik abgestimmt
ist, kénnen die Pfunde leichter purzeln ohne
grofien Strefs. Nutzen Sie die Empfehlungen,
die genau auf lhren Kérper zugeschnitten
sind, mit dauerhafter Betreuung und ohne
Folgekosten. Diese Erndhrungsform ist auf
dem neuesten Stand wissenschaftlicher Er-
kenntisse in der Nutrigenetik. Die Heilprakti-
kerin Simone Steffen berdt in Zusammenar-
beit mit Erndhrungsberaterin Rosa Seib ger-
ne und ganz unverbindlich. Am Mittwoch, 15.
November, um 18 Uhrin der Dieselstrafie 3in
Sehnde hat jeder die Gelegenheit, sicham In-
foabend liber diese Stoffwechselanalyse und
das Gewichtsmanagement in der Personali-

T J'W!H

A

sierten Erndhrungsberatung zu informieren
und sich persénlich beraten zu lassen.
Anmeldung fiir diesen Abend werden per
Tel.: Simone Steffen: 05132-5889980 oder Ro-
sa Seib: Tel.: 0151-65143233 angenommen
oder per Email: info@naturheilpraxis-stef-
fen.de.




